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Inima in marele post
Sf. Nicolae Velimirovici

CEA DINTAI SAPTAMANA (03-09.03.2025)
,,Fiule, da-mi inima ta!, zis-a Domnul” /Pilde 23:26/

Postul inseamnd sldbirea legdturii inimii cu lumea si intdrirea legdturii inimii cu
Dumnezeu. Aminteste-ti si cugetd la aceasta in cea dintéi sdptdmdnd a Marelui
Post. Intdrirea legdturii cu Dumnezeu aduce bucurie in inimd. De aceea se citeste la
inceputul Postului din cdrtile bisericesti: ,latd, a venit veselitoarea vremea
postului!*

1. Care este legatura dintre mine si Dumnezeu?

2. Cum sa intaresc legatura dintre inima mea si Dumnezeu?

3. Aminteste-ti de Sfintii si Sfintele care, prin post si-au umplut inima de dragostea lui
Dumnezeu, si-au sfintit trupurile lor, si cu rugaciunea au sfintit tara in care vietuiesti.*

4. Raspunde la intrebarea: Ce a facut lisus pentru mine in saptamana aceasta; ce am facut

eu pentru lisus? (Identifica lucrurile concrete. De exemplu: ,,am simtit ca lisus m-a
ajutat cand am franat la timp si am oprit milimetric de bara celui din fata, evitand

accidentul.”).

A DOUA SAPTAMANA (10-16.03.2025)

,,Mai 1nainte de toate cele ce se pazesc, pazeste-ti inima, caci din ea izvoraste viata.” /Pilde

4:23/

Dacd in cea dintdi sdptdmdnd a Postului Mare ti-ai intdrit convingerea cd inima ta
este a Dumnezeului si Tatdlui tdu; dacd te-ai hotdrdt cu tdrie sd i-o dai Lui, atunci in
a doua sdptdmand invatd sd iti pdzesti inima. Deprinde-te cu lupta vitejeascd pentru
neintinarea si curdtia inimii tale, pentru a putea intoarce acest dar Celui ce ti-a
ddruit toate.Lumineazd-ti inima cu credinta, intdreste-o cu nddejdea, incdlzeste-o cu
dragostea, cddeste-o cu rugdciunea, curdtd-o cu lacrimile, hrdneste-o cu Sdngele
Domnului si o inalta spre cer precum o candeld aprinsd. De aceea, in aceastd a doua
sdptdmadnd a Postului Mare, innoieste des sfatul Tatdlui: Mai inainte de toate cele
ce se pdzesc, pdzeste-ti inima, cdci din ea izvordste viata.*

1. Gaseste-ti Timp pentru rugaciune: pot fi 10 minute dimineata, la amiaza, sau seara.
2. Care sunt partile inghetate ale inimii tale? Acele zone pe care simti inerte, fara viata?
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3. Participa la taina Sfintei Spovedanii si impartasanii. Daca vrei sa stii ,,la ce foloseste”
Impartisania, citeste ,,Trupul omului, potir al trupului Domnului”-Monahia Siluana
Vlad, o cartulie de cateva pagini, dar care iti va oferi multe raspunsuri.

4. Raspunde la intrebarea: Ce a facut lisus pentru mine in saptamana aceasta; ce am facut
eu pentru lisus?

Identifica lucrurile concrete. De exemplu: ,,i-am dat 10 minute doar Lui azi: am
meditat la Frumusetea lumii create.” SAU ,,Am oprit masina la 1 cm de bara celui din
fata mea.Multumesc Doamne ca ai apasat frana!”

A TREIA SAPTAMANA (17-23.03.2025)
,,Fie ca inima ta sa nu pizmuiasca pre cei pacatosi, mai bine fii mereu in frica Domnului.”
[Pilde 23:17/

In aceastd a treia sdptdménd a Postului Mare, Idrgeste-ti inima, ca sd iasd toatd
invidia. Stii cum le grdieste Corinthenilor preainteleptul Pavel: Gura noastrd s’a
deschis cdtre voi, Corintheni, inima 15 noastrd s’a ldrgit. /Il Cor. 6:11/ Unde este
invidie,qura se strdnge si nu vrea sd grdiascd aproapelui, iar inima se strénge, se
contractd si se imputineazd. *

=

Cum s-ar modifica viata ta daca nu ar fi contaminata de invidie? Ce ar fi diferit?

Identifica ocaziile in care ai simtit invidie in inima ta.

3. Mediteaza la acest Citat:”Ai grija sa nu te inseli. Invidia nu se infatiseaza sub numele
ei adevarat.Curvia se ascunde sub numele dragostei, iubirea de arginti sub numele
chiverniselii, jocurile de noroc sub numele divertismentului, betia sub numele iubirii
de prieteni, iar invidia sub numele dreptatii si egalitatii. Si in tine insuti invidia se
infatiseaza ca o revolta impotriva nedreptatii si inegalitatii. O, dragul meu, ai grija sa
nu te inseli. Tot talharul ce vine la usa striga: Eu sant binefacatorul si prietenul tau.
Pazeste-te sa nu te insele glasuirea lui si nu deschide usa ta.”*

4. Raspunde la intrebarea: Ce a facut lisus pentru mine in saptamana aceasta; ce am facut

eu pentru lisus? (ldentifica lucrurile concrete).

N

A PATRA SAPTAMANA (24-30.03.2025)
,,Din inima ies ganduri rele, ucideri, preacurvii, curvii, furtisaguri, marturii mincinoase, hule.
Acestea sant care spurca pre om.” /Mat. 15:19/

In aceastd a patra sdptdménd a Postului Mare, Lasd-te intru totul lui Dumnezeu si
spune-iin rugdciune: Tatd, in mdinile Tale imi predau inima. Fa din inima mea ce stii,
ca din ea sd iasd gdndurile bune, si viata, si credinciosia in cdsdtorie, si sfdnta
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dragoste, si cinstirea avutiei strdine, si mdrturisirea cea dreaptd, si sldvirea si
ldudarea sfantului Tdu nume. Amin. *

oW

,,;Oare nu ai vazut vreun copil caruia maica i-a dat cutitul sa taie paine, si copilul tine
cutitul, iar mama tine cutitul copilului? Asa, de fapt, mama e cea care taie cu cutitul,
chiar daca copilului i se pare altminteri. Daca copilul impinge mana mamei, atunci nu
va taia painea, ci se va taia pe sine. Oare nu este aceasta chipul libertatii omenesti?
Oare nu este pilda despre cei slobozi intru bine si cei slobozi intru rau?”*

Libertatea personald — cum alegi sa iti traiesti aceasta libertate?

Ce inseamna pentru tine, sa iti predai inima Domnului?

Cum este sa renunti la control, la a controla?

Mediteaza la acest citat ,,Adanca e inima omului, zis-a prorocul. O, Doamne, cat de
adanca e inima omului! in inima omului totul se poate cuprinde, dar numai Tu,
Dumnezeul nostru, o poti cuprinde. Si curatia ingerilor si necuratia iadului isi poate
gasi locul in inima omului. Barometrul inimii omului are insemnate toate gradatiile, de
la talpa iadului pana in taria cerurilor.De aceea s’a zis: Mai inainte de toate cele ce se
pazesc, pazeste-ti inima, caci din ea izvoraste viata. lzvoraste viata daca o pazesti; iar,
de nu o vei pazi, va izvori toata uraciunea.”*

Raspunde la intrebarea: Ce a facut lisus pentru mine in saptamana aceasta; ce am facut
eu pentru lisus? (ldentifica lucrurile concrete). Dumnezeu lucreaza prin oameni. Fii
atent/a la oamenii buni din jurul tau.

A CINCEA SAPTAMAaNA (31.03-06.04.2025)
,,Au trimis Dumnezeu pre Duhul Fiului sau in inimile voastre, carele striga: Avva Parinte.”
/Gal. 4:6/

In aceastd a cincea sdptdménd a Postului Mare, tu vei ddrui inima ta lui Dumnezeu.
Si cénd sufletul tdu se va linisti, Dumnezeu va trimite Sfantul Duh sd primeascad
inima ta, sd se sdldsluiascd in inima ta si o ia si sd o cdlduzeascd.Cum vei simti cd
adevdratul Duh al lui Dumnezeu a venit in inima ta? E usor si simplu, spun sfintii
purtdtori de duh: dupd bucuria si mdngdierea ce se va rdspdndi in intreaga ta fiintd.
Dupd pacea si linistea din inima ta. Dupd puterea si tdria si lumina din tine. Si mai

ales pentru cd nu vei putea vorbi altfel despre Dumnezeu decdt zicdnd: Pdrinte!*

1.

2.

Mediteaza la acest citat: ,,Stii tu, fiul meu,de ce Maica noastra Biserica Pravoslavnica
ne-a randuit postul? Negresit, pentru a ne aminti ca macar de santem facuti din
pamant, nu pamantul ne-a facut, caci si pe el a trebuit cineva sa-l zideasca. Ca sa ne
amintim de cerul care il purtam in noi, in aceasta coaja trupeasca si pamanteasca. Si
sa putem desparti in noi cele ceresti de cele pamantesti, si cele vesnice de cele
stricacioase, si cele netrecatoare de cele trecatoare, si pe calator de masina
calatorului.”*

Ce conteaza de fapt pentru tine, care crezi ca este adevarata ta cale?
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3. Raspunde la intrebarea: Ce a facut lisus pentru mine in saptamana aceasta; ce am facut
eu pentru lisus? (Identifica lucrurile concrete)

A SASEA SAPTAMANA ( 7-13.04.2025)
,,Fericiti cei curati cu inima ca aceia vor vedea pre Dumnezeu.” /Mat. 5:8/

In aceastd a sasea sdptdmdnd a Marelui Post, cdnd vei auzi Evanghelia invierii lui
Lazdr din morti, adund-ti gdndurile si Indreaptd-le spre inima curatd pe care
Dumnezeu o vede. Si cearcd curdtia inimii tale cu aceastd minune a invierii a celui
mort de patru zile. Inima necuratd nu 7l va vedea pe Dumnezeu in aceastd
intdmplare, nici minunea dumnezeiascd, si va indruga povesti despre hipnotism,
autosugestie si alte magii primite si de stiintd. lar tu, dacd aici null vei vedea pe
Dumnezeu (in chipul lui Hristos cel Inviat) si nici minunea dumnezeiascd in invierea
lui Lazdr, inseamnd cd incd ai inima necuratd.insd, in nici un caz, nu dezndddjdui.
Numai sd iti doresti cu adevdrat o inimd curatd — si Dumnezeu care este ddruitorul
tuturor celor bune — iti va da. Nu te indoi — Dumnezeu iti va da inimd curatd, si
bucuria ta va fi nemdsuratd si nesfdarsita. *

=

Fii prezent/a la slujba si Asculta Evanghelia invierii lui Lazar.

2. lisus nu a folosit un discurs motivational cand I-a inviat pe Lazar. Atat a zis: Lazare,
iesi afard! . Simplu si la subiect. Porneste de aici: fa si tu ce ai de facut.

3. ,,Roaga-l pe Dumnezeu sa iti curateasca inima, si vei vedea 0 neasteptata minune in
aceasta lume materiala, pe care pana acum ai privit-o numai cu ochii fara inima.”*

4. Inima curata zideste, Doamne, intru mine! — asa se ruga prorocul si psalmistul David.
Si tu asa sa te rogi; innoieste si iar iNnoieste aceasta rugaciune, si Dumnezeu 1iti va
darui inima curata si vazatoare, si vei vedea intelesul tuturor lucrurilor si intamplarilor,
si vei cunoaste intelesul ascuns al fiecarui lucru zidit din aceasta lume.”*

5. Raspunde la intrebarea: Ce a facut lisus pentru mine in saptamana aceasta; ce am facut

eu pentru lisus? (Identifica lucrurile concrete)

SAPTAMANA MARE, A SAPTEA SAPTAMANA (14.04-18.04.2025)
»Sa iubesti pre Domnul Dumnezeul tau, cu toata inima ta.” /Mat. 22:37/

In aceastd sdptdmdand urmeazd pasii Domnului Hristos, si fii mereu aldturi Lui, spre
deosebire de judecdtorii si chinuitorii Lui. Si iubeste-I cu toatd inima ta.*

1. In saptamana aceasta, in fiecare biserica, in fiecare seara, se retraiesc evenimentele
traite de Hristos in Saptamana Patimilor. Participa la slujba si va fi mult mai usor sa li
urmezi pasii.
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10.

Muta-te duhovniceste in acele zile si in acele intamplari, si saruta-i poala si manecile
vesmintelor, nu indeparta inima ta de la El. Cand 1i auzi pe prigonitorii Lui cum
soptesc: ,,Vinovat e,” tu striga- le in urechi: ,,Drept e!” lubeste-I pe Cel ce te iubeste,
Ccu toata inima ta!*

Cand Evreii il palmuiesc, tu intinde mana ta in aparare si primeste palma in locul Lui.
Cand 1l scuipa, tu spune: Scuipatorilor, ce veti arunca unii altora in fata, daca asupra
Lui folositi tot scuipatul vostru, toata alcatuirea voastra?*

Cand Pilat Il intreaba pe ticutul Domn: Ce este adevarul?, tu marturiseste si spune:
latd, El este Adevarul dumnezeiesc viu si intrupat. Cand ostasii Romani il biciuiesc, tu
stai langa El si spune arelor: Fiii lupoaicei, vesnici purtatori de moarte, nu biciuiti pe
Mielul lui Dumnezeu cel purtator de viata, Care da viata imparatiei voastre a mortii.*
Mergi dupa El pe Calea Patimilor, si poarta crucea Lui impreuna cu Simon Kirineanul,
si impreuna cu fericita Veronica sterge-i fata de praf si sange, si impreuna cu
Mironositele plangi si umezeste-ibuzele uscate cu un pahar de apa rece, si racoreste-i
fruntea in erbantata. Daruieste-i intreaga inima ta si iubeste-l cu toata inima ta in
ceasurile umilintei Lui. 6.Cand auzi lovitura ciocanului asupra preacinstitelor Sale
maini, tu striga: Au! Cand sant batute cuiele in preacinstitele Sale picioare, tu iarasi
vaita-te, ca si cum cerul s’ar infinge in trupul tau.*

Inchina-te Preasfintei Sale Maici si saruta poala si manecile vesmintelor sale. Nu-i
spune nimic. Nu o intreba nimic. Inchini-te inca o data sfintei sale dureri. Si inci o
data sfintei sale ticeri. Spune in sineti: Preacinstiti Maica, si eu Il iubesc cu toati
inima mea.

Scoate inima ta si pune-o in trupul Sau si uita de sine. Fii in El si rabda ce rabda EI si
cu totul sa mori pentru sine. Mori inaintea Lui.*

Cand losif si Nicodim il pogoara in mormant, tu cautd sa fii impreuna cu El in
mormant. inchipuie- ti ca nu esti viu in aceasta lume. Ca o umbra si stai undeva
aproape de mormant, si viata ta sa o privesti ca find in mormant. Si iti va fi dulce,
foarte dulce, moartea cu El si intru EI.*

Oare cu cat mai dulce va fi invierea cu El si intru El, cand a treia zi te vor lumina
ingerii la mormant?! Ostenii Impératului merg inaintea Imparatului, fetele lor-s ca
fulgere arzatoare, iar vesmintele albe-s ca zapada. lar cand ingerii lui Dumnezeu vor
lumina in intunericul Golgothei si in intunericul su etului tau, atunci te vei simti ca un
om nou.*

Si cand, tremurand, vei privi Minunea Minunilor, si nu vei stii daca sa te ascunzi sau
sa fugi sau sa i te arati, iata, El intaiul se va apropia de tine si ca pe Maria te va chema
dupa nume. lar cand EIl te vanumi prin glasul Lui, ca printr-un fir electric va intra in
tine un nou curent, 0 noua viata, 0 noua putere. SiEl 1ti va intoarce inima ta, ti-o va da
si pe a Lui. Situ, tremurand, vei cadea la picioarele Lui si, printresuspine, vei striga
precum Thoma: Domnul Meu si Dumnezeul Meu, slava Tiel*

*Toate paragrafele insemnate sunt citate din cartea Inima in marele post-Sf Nicolae
Velimirovici, Ed Predania, Bucuresti,2010
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Sarbatoarea Pastilor , 20-22.04.2025

Hristos a Inviat!

in aceste zile, lasd Bucuria Invierii sd iti inunde inima. Sfintele Pasti nu sunt despre
carnea de miel, vin, drob si cozonaci. Sfintele Pasti sunt despre biruinta Vietii asupra
mortii.

1. Ne plangem deseori de crucea vietii noastre: e greu la job, e greu fira job, e greu n
familie, e greu cu copiii, e greu farad copii, e greu cu parintii, € greu cu prietenii, € greu
cu dusmanii, e greu in Romania, e greu in lume, e pur si simplu grea crucea asta. Si
avem impresia cd Vai Doamne, ce buni crestini suntem noi ca ne cardm crucea cu
atitudinea asta a victimei supreme. Da, Isus si-a purtat crucea. Dar apoi, a INVIAT !
Daci suntem crestini cu adevirat, de ce uitim de Inviere?

2. Cum voi lasa Invierea lui Hristos sa devina si Invierea mea?



http://www.andreaneag.com/

